
 

 

Grænmeti og ávextir fylgja öllum máltíðum.

September 
 

 2026 
  

Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

 31. 1. 2. 3. 4. 5. 

 Svikinn héri. Kentucky fiskur. Súrsætt svín, 
núðlur og grjón. 

Ýsa í raspi. Grillaður 
grísahnakki. 

 

6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

 Soðin ýsa. Kjöt í karrý. Gratíneraður 
fiskur í ostasósu. 

Kjúklingaréttur. Snitsel.  

13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 

 Sænskar 
kjötbollur. 

Kjúklingasúpa. Hakk og spagettí. Steiktur fiskur. Hamborgar-
hryggur. 

 

20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 

 Fiskur í orly. Cordon Bleu. Nautagúllas. Grjónagrautur og 
slátur. 

Pizza.  

27. 28. 29. 30.    

 Kjötsúpa. Karrý fiskréttur. Starfsdagur leik- 
og grunnskóla. 
 

   



 


