
Kornvörur      Mjólkurvörur      Egg 
Glúten 

 

May 
 

 2026 
  

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 
     1 2 

     LOKAÐ í Skóla og 
leikskóla        

 

3 4 5 6 7 8 9 
 Kjúklingabollur, krydd 

kartöflur, salat og köld 
sósa        

Plokkfiskur, 
rúgbrauð og salat 
       
 

Val í skóla        
Kjúklingaborgari, 
franskar        

Grísakótilettur, kartöflubátar, 
sósa og salat        

Kjötsúpa og brauð/álegg 
       
 

 

10 11 12 13 14 15 16 
 Kjúklingapasta í 

ostasósu, salat og 
hvítlauksbrauð           
 

Steiktur fiskur, 
kartöflur, feiti, salat 
og köld sósa        

Kebab kjúklingur, 
vefjur, grænmeti og 
sósur        

Uppstigningardagur 

LOKAÐ í skóla og leikskóla        

Grjónagrautur og 
lifrapylsa brauð/álegg 
       
 

 

17 18 19 20 21 22 23 
 Nautapottréttur, 

kartöflumús, salat og 
nan brauð           

Bleikja, sæt 
kartöflu franskar, 
salat og köld sósa 
       

Lasagna, salat og naan 
brauð        
 

Skólabollur, kartöflumús, sósa 
og salat        

Sveppasúpa og brauð/ 
álegg        
 

 

24 25 26 27 28 29 30 
 Annar í hvítasunnu. 

LOKAÐ í skóla og 
leikskóla        

Fiskréttur í 
karrýsósu, 
hrísgrjón, salat og 
brauð        

Hakk, spagettí, salat og 
hvítlauksbrauð        

Kjúklingabitar, franskar, salat 
og köld sósa        
 
 

Kjúklingasúpa, brauð og 
meðlæti        
 

 

       31       
       


