
 

 

Grænmeti og ávextir fylgja öllum máltíðum. 
 

 

 

 

Október 
 

 2025 
  

Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

   1. 2. 3. 4. 
   Krissí kjötbollur. Steikt lúða. Starfsdagur í leik-og 

grunnskóla. 

Frí hjá nemendum. 

 

5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 
 Steiktur fiskur. Kjúklingapasta. Hakk og spagettí. Súrsætt svínakjöt. Purusteik.  

12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 
 Fiskur í raspi. Hakkabuff. Kjúklingabitar og 

franskar. 
Svikinn héri. Kjúklingasnitsel.  

19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 
 Lasagna. Gratíneraður fiskur. Kjötsúpa. Plokkfiskur. Hamborgarhryggur.  

26. 27. 28. 29. 30. 31.  
 Kentucky fiskur. Grjónagrautur og slátur. BBQ kjúklingavefjur. Soðin ýsa. Pizza.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


