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Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

   1 2 3 4 
       

5 6 7 8 9 10 11 
  Ýsa í raspi Lasagna Kentucy fiskur Kjúklingabitar  

12 13 14 15 16 17 18 
 Chilly con garne Steiktur fiskur Skyr og brauð Fiskibollur Snitsel  

19 20 21 22 23 24 25 
 Plokkfiskur Kjötfarsbollur Grjónagrautur  Buff og brún sósa Kjúklingavængir  

26 27 28 29 30   
 Kjötbollur Spaghetti carbonara Súrsætt svínakjöt Fiskur í raspi Grillkjöt  

       
       

 


